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『ホルモン補充療法の正しい理解をすすめるため
に』の冊子は、2023年メノポーズ週間事業とし
て、『ホルモン補充療法ガイドライン』に基づいて
構成されたガイドブックです。
更年期に悩む女性だけでなく、すべてのライフス
テージの女性や男性にも、更年期症状や治療の
正しい知識を得ていただく一助としてこの冊子を
ご活用ください。
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